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Zatocanikéu: WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, se nalezy skresli¢ niewtasciwa odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przykfad: , pobieranie* /niepobieranie*”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Tarnobrzega
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” Pomoc spoteczna, dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

STOWARZYSZENIE FITNESKA, UI. SIENKIEWICZA 38A, 39-400 TARNOBRZEG, KRS: 0000718886

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania KRZYSZTOF KACZMAREK
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | email: masazer@vp.pl, Tel. 603 316 583
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1, Tytut zadania publicznego ZDROWY I AKTYWNY SENIOR
2. Termin realizacji zadania publicznego” Data . b Data : . Phi2.200
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Wedtug badan TNS az 47% senioréw nie podjeto aktywnosci fizycznej w ciggu ostatnich 6 miesigcy. Na taki stan rzeczy

ma wplyw wiele czynnikéw, a jednym z nich s3 stereotypy i obawy - "bo w tym wieku nie wypada", "nie wiem, jak
fkorzystac ze sprzetu" itd. Program zdrowy i aktywny senior to zadanie, ktére zostanie zrealizowane w pomieszczeniach
uzytkowanych przez stowarzyszenie w swojej siedzibie przy. ul. Sienkiewicza 38A w Tarnobrzeg oraz w placéwkach
pomocy spotfecznej, jak Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Kurasia w Tarnobrzegu. W zajeciach uczestniczyé bedzie

minimum 30 os6b w wieku senioralnym w dwéch grupach po 15 oséb, uczestniczac w specjalistycznych jednorodzinnych

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku

publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 . poz. 450, z pdzn. zm.).

3 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.




zajeciach, 2 razy w tygodniu przez jeden miesigc. Kazdy z uczestnikéw otrzyma wsparcie wynoszace 6 godzin. Razem
bedzie to 180 godzin jednostek diagnostyczne-treningowych. Uczestnicy programu poddani zostang badaniu masy i
sktadu ciata, m. in. nawodnienia, tkanki tluszczowej, migéniowa, mineralizacji kosci oraz okreslony zostanie wiek
metaboliczny, okre$lajacy poziom funkcjonowania catego organizmu. Zamierzona zostanie takie dzienne
zapotrzebowanie kaloryczne kaidej osoby, ktére postuzy do ustalania prawidtowej diety. Dzieki wykonanej analizie
seniorzy zwieksza $wiadomo$¢ swojego stanu zdrowia oraz $wiadomos$¢ mozlwosci jego poprawy. Aby czesc
diagnostyczno-analityczng wykonaé niezbedne jest posiadanie i wykorzystanie specjalistycznej wagi z zastosowaniem
pradéw przeptywajacych przez ciato, ktére to dostarczaja poszukiwanej informacji. Z tego powodu nie beda mogli w
programie uczestniczy¢ seniorzy z wszczepionym rozrusznikiem serca.

Seniorzy uczestniczy¢ bedg w autorskim programie zaje¢ prowadzacym do poprawy diagnozowanych parametrow. Kazdy
7 senioréw otrzyma wydruk ze zdiagnozowanymi parametrami swojego organizmu. Poprzez zajecia treningowe wskazane
zostang im takze metody i sposoby poprawy poziomu swojej aktywnosci.

Diagnoza analityczna wykonana zostanie minimum dwa razy. Dzieki zaktywizowaniu poprzez uczestnictwo w programie,
senior bedzie mégt kontynuowaé swoje treningi $wiadomie, zwigkszajac swoje moiliwosci. Trening uprawiany w
towarzystwie — bardzo pozytywnie wptynie na utrzymanie wtasciwej kondycji umystowej senioréw. Bedzie pretekstem do
wyjécia z domu, spotkari towarzyskich oraz szeroko rozumianych aktywnosci spotecznych. Regularne (wiczenia,

zmniejszajg poczucie osamotnienia.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia Spos6b monitorowania rezultatéw / Zrddto
Nazwa rezultatu p ? : ™ e o
rezultatéw (warto$¢ docelowa) informacji o osiagnieciu wskaznika
Zorganizowanie zajec. 30 0s6b Lista obecno$ci na zajeciach. Wydruki
analityczne.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg
wykorzystane w realizacji zadania

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Warto$¢ Z dotacji Zinnych
PLN #rodet

1. Waga analityczna 7000 7000

2. Opiekun grup, trener 800 600 200

3. Sala éwiczen 600 0 600

4, Analityk 300 300

5. Napoje specjalistyczne 200 200

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 8900 8100 800

V. Oswiadczenia




Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2} pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznodci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng wiasciwg ewidencja®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczq te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

.....................................................

{podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oéwiadczer
woli w imieniu oferentéw)






