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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelnic wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgiami umieszczonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach.

Zamaczenie gwiazdkg, np.. pobieranie'fniepobieranie oznacze, Ze nalery skredié niewlascwg odpowied?, pozostawigiac
prawidtowa. Przykiad: ,pobieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zlozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

Prezydent Miasta Tarnob!
do ktérego adresowana jest oferta Rl ke mobrzeg

- pomog spoleczna, w tym pomoc rodzinom i osobom w trudnej

sytuacji Zyciowej oraz wyréwnywanie szans tych rodzin i oséb;

- dziatalnos¢ charytatywna;

- ochrona i promacja zdrowia, w tym dziatalnosé lecznicza w rozumieniu ustawy

z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dzialalnosci leczniczej (Dz. U. z 2018 r. poz. 160
i . : 1 i 138);

Zhoezs zadaniz publiczhago - dziatalno$¢ na rzecz o0s6b niepeinosprawnych;

- dziataino$¢ na rzecz osGb w wieku emerytalnym;

- dziatalno$¢ wspomagajaca rozwéj wspoinot i spotecznosci lokalnych;

- udzielanie nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego;

- promocja i organizacja wolontariatu;

- dziatalno$¢ edukacyjna.

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

|Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej i Rehabilitacji Spotecznej ,Bo moge” (KRS 0000743828)
ul. 11-go Listopada 20/19, 39-400 Tarnobrzeg

|
[www.stowarzyszeniebomoge.pl
stowarzyszenie.bomoge@gmail.com

lel. 661-652-382

mgr Piotr Tomasz Se_kulski - prezes
tel. 888-709-750

2. Dane osoby upowaznionej do skladania e-mail: piotr.t.sekulski@gmail.com

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elekironicznej) mgr Magdalena Michalak — wiceprezes
lel. 665-471-153
e-mail: magda.stoj@gmail.com

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Wafsztaty dla opiekunéw rodzinnych w ramach kampanii spotecznej
.Opiekun rodzinny nie mus by¢ sam. Program wsparcia opiekunéw
rodzinnych oséb zaleznych w domach”
Data Data
rozpoczecia 01.10.2019 zakonczenia

1. Tytut zadania publicznego

2. Termin realizacji zadania publicznego®

30.11.2019

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Projekt "Opiekun rodzinny nie musi by¢ sam” to spotkania o charakterze praktycznym dla opiekundw rodzin-
nych. Warsztaty dotyczy¢ beda domowej opieki nad obloznie chorym w rodzinie.

Skladajg si¢ z trzech blokéw specijalistycznych: czesé socjalna i psychologiczna, czesé pielegnacyjna i czgsé
rehabilitacyjna. Celem zajec¢ jest nauka dbania o chorego i radzenia sobie w trudnych codziennych sytuacjach.
Szkolenia odbedg si¢ w ramach spotecznej kampanii ,Opiekun rodzinny nie musi by¢ sam”.

Calos¢ kampanii spotecznej realizowana jest przez Fundacje Hospicyjng z Gdariska oraz Fundacje PZU przyf
wspdtpracy osrodkoéw medycznych i organizacji spolecznych na terenie calej Polski. W naszym regionie zada-

nia podjefo si¢ Stowarzyszenie ,Bo moge!”. |



Modut socjalny i psychologiczny:
CzesC socjalna: podczas zaje¢ pracownik socjalny poruszy kwestie zwigzane z mozliwosciami wsparcia so-
cjalnego opiekunow rodzinnych przez instytucje panstwowe, zwrdci uwage na kwestie zwiagzane m.in. z orze-
czeniem o niepetnosprawnosci, kartg parkingows, zasitkiem pielegnacyjnym, specjalnym zasitkiem opiekun-
czym, $wiadczeniami pielegnacyjnymi i innymi dofinansowaniami.
Czesé psychologiczna: wazng czescig spotkania bedzie wymiana doswiadczen miedzy uczestnikami zwigza-
|nych z radzeniem sobie w codziennosci. Omoéwione zostang mozliwo$ci wsparcia wlasnej psychiki
|i dbania o siebie.

(Modut pielegniarski:

Pielegniarka podczas praktycznego warsztatu pokaze najnowsze sposoby opieki i pielegnacji osoby chorej.
Zostang wykorzystane materialy pogladowe, prezentujace sprzet potrzebny w opiece nad osobg chorg i nie-
petnosprawna.

Modut rehabilitacyjny:

Podczas spotkania przeéwiczone zostang prawidlowe sposoby sprawowania codziennej opieki nad bliskim,
zwigzane z pielegnacjg, zmiang pozycji ciala, cwiczeniami fizycznymi. Zaprezentowany zostang réwniez urza-
dzenia, ktore mogg wspomaoc prace opiekuna.

Opieka nad chorym czionkiem rodziny w domu wigze sig¢ z duzym obcigzeniem psychicznym, fizycznym oraz
wykluczeniem spotecznym. Badania pokazuja, ze problem aktualnie dotyczy ponad 2 min Polakow i liczba ta
bedzie wzrasta¢. Polska jest jednym z najszybciej starzejgcych sie krajéow europejskich. Liczne rekomendacje
i analizy dotyczace opieki nad osobami zaleznymi, jak réwniez codzienne doswiadczenia pokazujg, jak wazng
role, obok opieki formalnej, petnig opiekunowie nieformalni — czlonkowie rodzin (opiekunowie rodzinni), znajo-
mi.

Wedilug badania EUROFAMCARE - migdzynarodowego projektu dotyczgcego opiekundw nieformalnych
z 2004 r., opiekunow rodzinnych w Polsce byto 2 min. Od tego czasu zwickszyla sie liczba osob zaleznych,
zasadne jest wigc zatoZzenie, ze wzrosta liczba opiekundw. Prawie 90 proc. ludzi starszych to osoby przewlekle
chore (raport senior.gov.pl z 2015 r.). Co pigtemu zostat na swiecie jeden miodszy krewny.

W 2050 r. stary bedzie co trzeci Polak. Az 87% badanych wyklucza moZliwosé oddania swojego bliskiego
do domu opieki, co za tym idzie, to cztonkowie rodzin przyjmujg role opiekunéw. Opiekunami rodzinnymi sg
zaréwno rodzice zajmujgcy sie niepetnosprawnymi i ciezko chorymi dzieémi, ale takze dorosli i seniorzy,
wspierajgcy swoich niesamodzielnych rodzicdw, matzonkéw albo partherow. Istnieje ogromna potrzeba za-
pewnienia wsparcia opiekunom rodzinnym (w przypadku opieki nad osobami starymi jest to rosnaca potrzeba).
Opiekun, ktory otrzymuje odpowiednie wsparcie jest lepszym opiekunem dla swojego podopiecznego.

Podstawe merytoryczng do przeprowadzenia warsztatow na terenie Stalowej Woli oraz kontynuowania dziatan
z zakresu oferty stanowi analiza problemu — ,Statystyki oséb chorych i wymagajgcych statej opieki na terenie
Stalowej Woli, na podstawie danych parafialnych” przygotowana przez Stowarzyszenie Opieki Hospicyjnej
i Rehabilitacji Spotecznej ,Bo moge!” bedgca zalgcznikiem do niniejszej oferty.

Miejsce realizacji projektu: Dom Pomocy Spotecznej
ul. Kurasia 7, 39-400 Tarnobrzeg.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytiu
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 Temin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.



4. Opis zakla_danych rezultatéw realizacji zadania publicznego

| o b ot ™ | Sposoh montorowanta rezutatow 12160
oIS informacji o osiagnieciu wskaznika

Przeprowadzenie szkolenia i zaje¢

praktycznych z zakresu opieki nad minimum 30 osob tgcznie bedzie

abfoznie chorym w domu dia opieku- | uczestniczyto w dwdch warszta- listy obecnosci

néw rodzinnych oraz wszystkich zain- tach na terenie Tarnobrzega

teresowanych .

Uposazenie w sprzet medyczny zakup trwatych materiatéw

Ii dydaktyczny stuzacy do prezentaciji medycznych faktura

podczas realizacji projektu | oraz dydaktycznych -

[5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedg

wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,,Bo moge!” od roku wspiera swojg dziatalnoscia, zwtaszcza dziatalnoscia edukacyjng grupy
spoteczne wyszczegolnione w celach statutowych (osoby przewiekle i terminalnie chore, opiekunowie rodzinni,
osoby z niepetnosprawnosciami, zagrozone wykluczeniem spotecznym i zawodowym). Nawigzana wspdipraca
z Fundacjg Hospicyjng z Gdanska oraz Fundacjg PZU otwiera szeroki wachlarz realizacji celéw statutowych,
ktdre obecnie dokonujg sie na terenie powiatéw stalowowolskiego, tarnobrzeskiego i nizanskiego. Stowarzy-
szenie jest inicjatorem i pomystodawcy realizowanej w Tarnobrzegu Konferenciji dot. rehabilitacji zawodowej
0sdb z niepetnosprawnosciami. W planach jest przeszczepienie tej inicjatywy takze na teren Stalowej Woli.
Szerokg dziatalno$¢ edukacyjng dokumentujg regularne wpisy na stronie internetowej stowarzyszenia oraz
portalu Facebook.com.

Koordynator projektu

Nauczyciel, pracujacy takze w oddziatach integracyjnych z dzieémi do$wiadczajgcymi niepetnosprawnosci.
Autor prowadzonych w szkotach lekcji hospicyjnych. Uczesinik warsztatéw psychologicznych i konferencji nau-
kowych w Gdansku. Niegdy$ wolontariusz Hospicjum $w. Ojca Pio w Tarnobrzegu, nadal wspélpracujacy z
Hospicjum. Prelegent Konferencji Stowarzyszenia w Tarnobrzegu. Kontynuuje studia specjalistyczne w Instytu-
cie Teologii Moralnej Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta 11, zajmujac sie Antropologig moralng,
Bioetyka i Etykg z punktu widzenia fenomenu ludzkiego cierpienia i choroby.

Wspétkoordynator projektu
Pielegniarka i pedagog, pracujgca w Hospicjum $w. Ojca Pio w Tarnobrzegu. Zaangazowana w dziatalnos¢
edukacyjng z zakresu opieki terminalnej i hospicyjnej, prowadzaca lekcje tematyczne o starzeniu sie, starosci
Oraz pracy w hospicjum na zaproszenie nauczycieli réznych szkot. Uczestniczka konferencji naukowych z za-
kresu opieki paliatywnej w Lublinie. Koordynator realizowanego projektu od strony medycznej. Prelegentka
planowanych warsztatow.

Fizjoterapeuta

Absolwentka Wydzialu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum w Krakowie na kierunku Fizjoterapia, na ktérym
kontynuuje studia magisterskie. Odbyta ponad 600 godzin praktyk zawodowych w wielu krakowskich placow-
kach medycznych. Uczestniczka licznych kursow i konferencji naukowych, takze z zakresu opieki paliatywnej i
medycyny geriatrycznej. Wolontariusz akcyjny, zdobywajacy doswiadczenie fizjoterapeutyczne w Domu Pomo-
cy Spolecznej im. Ludwika i Anny Helcéw w Krakowie oraz licznych pieszych pielgrzymek. Prelegentka plano-|
wanych warsztatow.

Psycholog

Psycholog Zespotu Szkot Specjalnych w Tarnobrzegu z uprawnieniami z zakresu neuropsychologii, psychologii
transportu. Sekretarz Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Oddziat w Tarnobrzegu. Pracownik Pracowni
Psychologicznej w Tarnobrzegu. Zaangazowana w dzialania na rzecz pomocy psychologicznej oséb chorych
oraz ich rodzin. Prelegentka planowanych warsztatéw.

Pracownik socjalny

Absolwentka Medycznego Studium Zawodowego, Wydziat Pracownikéw Socjalnych w Krakowie. Posiada takze
Il stopien specjalizacji zawodowej — praca socjalna z osobami uzaleznionymi i wspétuzaleznionymi. Od 22 lat
Pracownik MOPR w Tarnobrzegu, aktualnie na stanowisku starszy specjalista pracy socjainej. Na co dzieri za-
angazowana w prace na rzecz najbardziej potrzebujgcych. Pracuje w terenie, przeprowadza wywiady $rodowi-
skowe pod katem udzielania pomocy finansowej; pomaga osobom i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwa-
niu zdolnosci do funkcjonowania w spoteczenstwie przez petnienie odpowiednich rdl spolecznych oraz warun-
kow sprzyjajacych temu celowi. Prelegentka planowanych warsztatow.




'Whkiad osobowy:

- godziny wolontariackie (20h) — grafik, projekt materiatéw reklamowo-informacyjnych
(17 zi/h wg danych Ogolnopolskiej Sieci Centrow Wolontariatu);

- godziny wolontariackie (2x90h) koordynatoréw projektu

(17 zith wg danych Ogdlnopolskiej Sieci Centréw Wolontariatu);

- godziny wolontariackie (7x20h) czionkow Stowarzyszenia

[ (7 zith wg danych Ogélnopolskiej Sieci Centrow Wolontariatu).

Whkiad rzeczowy:
- projekty graficzne materiatdw reklamowo-informacyjnych, w tym takze podzigkowan, broszur i certyfikatow
uczestnictwa

(koszt ok. 300 zt);
- wypozyczenie sprzetu medycznego oraz udogodnien swiadczone na rzecz dziatalno$ci statutowej Stowarzy-
szenia (koszt

ok. 200 zb);

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

. Wartosc o Sy
Lp. Rodzaj kosztu PLN Z dotacji srodet
1. Wynagrodzenie dla prelegentow 800 0 800
Wypozyczenie sprzetu medycznego
2. |oraz udogodnien swiadczone na rzecz Stowarzysze-| 200 0 200
nia w ramach wktadu rzeczowego
3. Projekty materiatéw reklamowo-informacyjnych 300 0 300

w ramach wkladu rzeczowego
Godziny wolontariackie (20h) — grafik, projekt mate-
4. |riatéw reklamowo-informacyjnych (17 zt/h wg danych 340 0 340
Ogdinopolskiej Sieci Centrow Wolontariatu)
Godziny wolontariackie {2x90h) koordynatorow

5. projektu (17 zt/h wg danych Ogolnopolskiej Sieci 1530 0 1530
Centréow Wolontariatu)
Godziny wolontariackie (7x20h) czionkéw
6. Stowarzyszenia (7 zi/h wg danych Ogdlnopoiskiej 980 0 980

Sieci Centréw Wolontariatu)
Artykuty medyczne do wykorzystania podczas pre-
zentacji: podkiad nieprzemakalny, podktady higie-
niczne, rekawice, pieluchomajtki (r6zne rozmiary),
7. przylepiec, bandaze, spirytus, pianka higieniczna, 600 600 0
chusteczki, opatrunki z lekiem, Octenisept, komplet
poscieli, przescieradio, poduszka, koc, tasmy do
kinesiotapingu, cisnieniomierze

8. Transport sprzetu medycznego oraz udogodnieit 300 300 0
9 Catering: kawa, herbata, cukier, smietanka do ka- 500 500 0
) wy, mieszadetka do napojéw goracych, ciastka
10. Koszty wypozyczenia sali, dostepnosé mediow 200 200 0
M. | ‘Materialy reklamowo-informacyjne | 500 500 0
12. Pakiet uczestnika warsztatow 400 400 0
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 6650 2500 4150




V. Oswiadczenia

Oswiadczam{-my), Ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedze realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosci pogytku publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczert pienigznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalncéci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferensi* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* +zalega{-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan podatkowych;

4) oferent" / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ig)" / zalegal{a)* z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek na ubezpieczenia

spoleczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sq zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ / inrg-wiaésiwa-swidencia®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) wzakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, wiym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia zgodnie 2z przepisami

© ochronie danych oscbowych.

................ m rPTd r asz ekukk,....

{padpis osoby upowaznionej lub podpisy ostb upowaznionych
do skladania oéwiadczen woli w imieniu oferentéw)

icyjnel
Stowarzyszenie Opickl Hoap ]
i Rehabilitac wul clzlnm}g
39-400 Ternobresg. R.EGON :

9672245068,
N o1 662 362, KRS 0000743828






