
Lp  Nazwa jednostki  Podmiot 

prowadzący  

Dane teleadresowe jednostki  Charakterystyka pracy   

miejscowość 

kod  ulica, nr  telefon, 

fax  e-mail, www  Rodzaj i formy świadczonego 

poradnictwa  

Godziny 

przyjęć 

interesantów, 

dyżury 

specjalistów  

Całodobow

a TAK/  
NIE  

1  2  3  4 5   

     
Miasto Tarnobrzeg   

1  Punkt Interwencji 

Kryzysowej   

Miejski Ośrodek 

Pomocy 

Rodzinie  

Tarnobrzeg 

39-400  
Kopernika 3 

  

15 823- 

07- 38  
mopr@mopr.pl 

Poradnictwo: psychologiczne, prawne, 
pedagogiczne, socjalne, telefon zaufania  ( 

15 823-13-13  
 

pon. – pt.  

godz. 17.00-
20.00,  
 

NIE  

2  

 Punkt Pomocy 

Rodzinom Osób  

z Problemem 

Uzależnień 

 

„DROGOWSKAZ” 

 Miejski Ośrodek 

Pomocy 

Rodzinie  

Tarnobrzeg 

39-400 

Kopernika 3  

Pok. 214   

II piętro  

 15 822- 

60 -97  

Poradnictwo dotyczące profilaktyki 

uzależnień, wparcie dla osób po 

zakończonej terapii, pomoc dla rodziny 

osób uzależnionych w radzeniu sobie z 

trudnymi emocjami, wsparcie w 

pokonywaniu współistniejących 

problemów   

każdy drugi 

wtorek 

miesiąca 10.00-

11.00 

NIE  

3 

Ośrodek terapii 

uzależnienia od 

alkoholu i 

współuzależnienia  

Wojewódzka 

Przychodnia 
Terapii 

Uzależnienia od 

Alkoholu i 
Współuzależnienia 

wraz z Przychodnią 

Terapii 

Tarnobrzeg 

39-400  
Wiejska 17 

15 822 19 

84 

terapi-tarnobrzeg@wp.pl, 
wotuw.sekretariat@gmail.com 

Terapia rodzinna oraz terapia par,  terapia 

uzależnienia od alkoholu  

pon. – pt.  

godz. 8.00-

18.00 

NIE 



Uzależnienia dla 

Dzieci i Młodzieży 

4 
Powiatowy Urząd 

Pracy 

Powiatowy 

Urząd Pracy 

Tarnobrzeg 

39-400 
1 Maja 3  

15 823 00 

30 

rzta@praca.gov.pl 
sekretariat@puptarnobrzeg.idsl.pl  

Poradnictwo dla osób zarejestrowanych w PUP 
Opolu oraz zamierzających się zarejestrować 
jako osoba bezrobotna lub poszukująca pracy, a 
także pracodawców i przedsiębiorców 

pon. – pt.  

godz. 8.00-

18.00 

NIIE 

5. 

Poradnia 

Psychologiczno – 

Pedagogiczna  

Poradnia 

Psychologiczno 

– Pedagogiczna 

Tarnobrzeg 

39-400 

Kościuszki 

30 

15 847 94 

10 
poradniatbg@poczta.onet.pl 

Pomoc  psychologiczno – pedagogiczna dla dzieci 
(od momentu urodzenia) i młodzieży m.in. w 
wyborze kierunku kształcenia i zawodu, rodziców i 
nauczycieli związana z wychowywaniem i 
kształceniem dzieci i młodzieży, a także 
wspomaganie przedszkoli i szkół w zakresie 
realizacji zadań dydaktycznych, wychowawczych i 
opiekuńczych 

 

pon. – pt.  

godz. 8.00-
18.00 

NIE 

6. 
Powiatowe centrum 

pomocy Rodzinie  

Powiatowe 

centrum pomocy 

Rodzinie 

Tarnobrzeg 

39-400 
1 Maja 4 

15 822 69 
44 

pcprtarnobrzeg@wp.pl 

Pomoc dla osób wymagających wsparcia i 
poradnictwa 

pon. – pt.  

godz. 7.30-
15.30 

NIE 

7 
Miejski Ośrodek 

Pomocy Rodzinie  

Miejski Ośrodek 

Pomocy 

Rodzinie 

Tarnobrzeg 

39-400 
Kopernika 3 

15 823- 

07- 38 
mopr@mopr.pl 

Pomocy udziela się osobom i rodzinom w 
szczególności z powodu: 

• ubóstwa, 

• sieroctwa, 

• bezdomności, 

• bezrobocia, 

• niepełnosprawności; 

• długotrwałej lub ciężkiej choroby; 

• przemocy w rodzinie; 

• potrzeby ochrony ofiar handlu ludźmi; 

• potrzeby ochrony macierzyństwa lub 
wielodzietność; 

• bezradności w sprawach opiekuńczo-
wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa 

pon. – pt.  

godz. 7.30-
15.30 

NIE 

mailto:rzta@praca.gov.pl
mailto:sekretariat@puptarnobrzeg.idsl.pl
mailto:ptarnob@rzeszow.uw.gov.pl


domowego, zwłaszcza w rodzinach niepełnych lub 
wielodzietnych; 
 
 
 

 

 

Wykaz ogólnopolskich infolinii tematycznych: 

Państwowa Inspekcja Pracy - 801 002 006 

Zakład Ubezpieczeń Społecznych - 22/560 16 00 

Narodowy Fundusz Zdrowia - 800 392 976 

Krajowa Informacja Podatkowa - 801 055 055 

Rzecznik Praw Obywatelskich - 800 676 676 

Rzecznik Praw Dziecka - 800 12 12 12 

Rzecznik Praw Pacjenta - 800 190 590 

Komisja Nadzoru Finansowego - 22/2625800 

Infolinia Konsumencka - 801 440 220 

Kryzysowy Telefon Zaufania - 116 123 

Telefon Zaufania AIDS - 801 888 448 

Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży - 116 111 

Centrum Praw Kobiet - 600 07 07 17 

Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia” - 801 120 002 



Anonimowi Alkoholicy - 801 033 242 

Ogólnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania - 801 19 99 90 

Telefon zaufania dla Osób Uzależnionych od Hazardu, Internetu, Seksu, Zakupów, Pracy czy Jedzenia - 801 889 880 

Centrum Informacyjne Służb Zatrudnienia , Zielona Linia – Pomoc Osobom Szukającym Pracy - 19 524 

Centrum Poszukiwań Ludzi Zaginionych –Linia Wsparcia Fundacja ITAKA - 801 24 70 70 

Telefon Zaufania dla Osób Starszych - 22/635 09 54 

Wojewódzkie Centrum Zarządzania Kryzysowego ( pomoc dla osób starszych, schorowanych, bezdomnych) - 987 


