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Zatacznik nr 1

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegéinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie*/niepobieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Tarnobrzega
do ktérego adresowana jest oferta

Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

2. Tovs; wisiyym SSGe Sy publicznego i o wolontariacie

Ochrona zdrowia — prowadzenie akgcji profilaktycznych i
promujacy zdrowy tryb zycia
4. Tytut zadania publicznego LProfilaktyka krokiem do zdrowia”

Data 04.09.2017 Data 28.11.2017
rozpoczecia zakonczenia

3. Rodzaj zadania publicznegol’

5. Termin realizacji zadania publicznegoz’

1l. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sagdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

Stowarzyszenie Amazonek ,Pomocna Dton”

Adres 39-400 Tarnobrzeg ul. Konstytucji 3 Maja 11

KRS Nr 0000093413

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w Anna Pietryka - prezes
tym dane oséb upowaznionych do
sktadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.

numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowej)

e-mail stowarzyszenieamazonek@02.pl tel/505 816 084

11l. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegélnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wktadu osobowego lub rzeczowego
Zadaniem publicznym proponowanym do wykonania przez Stowarzyszenie Amazonek Pomocna Dton jest przeprowadzenie
w czterech szkotach Ponadgimnazjalnych cyklu wyktadéw skierowanych do mtodych dziewczat z zakresu profilaktyki 2drowi:
\Wyktady prowadzone przez specjalistbw  beda miaty na celu przekazanie wiedzy o profilaktyce dotyczacej choroby
nowotworowej piersi oraz nauczenie dziewczat prawidtowego samobadania piersi i jej regularnego stosowania. Oprdéc:
prelekcji i praktycznej nauki samobadania piersi na fanomach przekazana zostanie wiedza i wskazdwki dotyczace
prawidtowej diety antynowotworowej, zdrowego stylu Zycia oraz koniecznosdci badan profilaktycznych w dojrzatym wieku
(USG piersi, mammografia, cytologia).
Spotkania w szkotach — kazde ze spotkan podzielone bedzie na dwie czesci, pierwsza z nich obejmowac bedzie wyktad
wprowadzajacy do tematyki choroby nowotworowej piersi prowadzony przez specjaliste z Centrum Onkologii w

U Rodzaj zadania zawiera sige w zakresie zadari okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
? Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Tarnobrzegu. Ponadto podczas wyktadu wyswietlony zostanie interesujacy film o profilaktyce antynowotworowej. Po
wyktadzie kazda z uczestniczek bedzie miata mozliwoéé zadania pytan oraz indywidualnej rozmowy ze specjalista. Druga cz2es¢
spotkania bedzie polegata na praktycznym zaprezentowaniu na fantomach (sztucznych piersiach) sposobéw i metod
samobadania piersi. Posiadane przez Stowarzyszenie Pomocna Dton fantomy skonstruowane s3 w sposéb umozliwiajacy
wykrycie zmiany w piersiach. Fantom sktada sie z trzech modeli: pier$ zdrowa bez zmian, pier$ z matg zmiang wewnetrzng
oraz trzeci model z zaawansowanymi zmianami wewnetrznymi i zewnetrznymi. Kazda z uczestniczek spotkania bedzie miata
mozliwoé¢ wykonania praktycznego badania piersi na fantomie.

Na zakonczenie kazdego spotkania zostanie przeprowadzona ankietai konkurs wiedzy ( co zostato po wyktadzie w mtodej
towie o0 samobadaniu piersi ) oraz zostang przekazane materiaty informacyjne oraz uzyteczne gadzety reklamowe- Urzad
Miasta oraz przypominajace o koniecznosci regularnego wykonywania samobadania piersi.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

W ramach zadania ,Profilaktyka krokiem zdrowia” zostang zorganizowane spotkania w czterech szkotach polegajace na
wyktadach (prelekcjach) i warsztatach praktycznych. Realizacja zadania przyczyni sig do:

L nabycia praktycznych umiejetnosci i sposobu samobadania piersi wéréd mtodych dziewczat.

L poszerzenia wiedzy na temat choroby nowotworowej piersi.

- poszerzenia wiedzy o zdrowym stylu zycia, profilaktyce antynowotworowej i badaniach profilaktycznych.

L podniesienie $wiadomosci o potrzebie samobadania swoich piersi .

L zwiekszenie hierarchii waznosci potrzeby samobadania piersi i dbatosci o swoje zdrowie.

L zmniejszenie obaw dotyczacych choréb nowotworowych, a takze poczucia wstydu i zaktopotania.

Oczekiwane rezultaty:

Nauczenie prawidtowej techniki samobadania piersi - 150 oséb

\Wzbudzenie wiekszego zainteresowania wiasnym stanem 2drowia i uéwiadomienie, ze sami mamy na nie wplyw.
Nauka samokontroli piesi jest i bedzie kontynuowana w naszym,, Saloniku Pomocna Amazonka” przy wojewédzkim
Szpitalu w Tarnobrzegu. W saloniku tym urzadzony jest kacik do nauki samokontroli piersi na modelach — fantomach w
ktérym to petnig dyzury ochotniczki wolontariuszki 2 razy w tygodniu po 3 godziny stuzace kobietom swojg wiedzg i
umiejetnosciami.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigkszej liczby kosztéw
istnieje mozliwoé¢ dodania kolejnych wierszy)

Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
(zt) z wnioskowanej ze $rodkéw
dotacji” finansowych
(2t) wiasnych, srodkéw
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,

wkiadu osobowego
lub rzeczowego‘)

(2f)

Lekarz onkolog 720,0 720,0 -
1. Umowa cywilno —prawna 1,5 godz. x 4

spotkania = 6 godz.

Informatory o samobadania piersi - 500 szt. 320,0 320,0 -
2

Okazjonalne garnuszki na konkurs dla 300,0 300,0 -
3 uczennic 24 szt.

specjalista ds. finansowych umowa cywilno- 260,0 260,0 -
4 prawna

Tusz do drukarki, papier na ankiety 60,0 60,0 -
5

3) Wartoé¢ kosztéw ogétem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
“w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



Przygotowanie fotoreportazu z wykonanego 300,0 300,0
6 zadania, wpis na stronie internetowej,
facebooku i kronice stowarzyszenia .
- Aparat fotograficzny, komputer , drukarka, 250,0 - 250,0
telefon 2 500,0 zt x 10 % = 250,0 zt
5 Fantomy — modele do nauki samokontroli 1200,0 - 1200,0
piersi
Koszty ogbtem: 3410,0 1 660,0 1750,0

Oswiadczam(-y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta;

2) wramach sktadanej oferty przewidujemy pobierani éwiadczeri pienieznych od adresatéw zadania;

3) wszystkie podane w ofercie oraz zatacznikach informacie sa zgodne z aktualnym stanem prawnym
i faktycznym;

4) oferent skfadajacy niniejsz oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzar podatkowych;

5) oferent sktadajacy niniejsza oferte nie zalega z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne.
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Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym - potwierdzona za zgodno$c¢
z oryginatem kopia aktualnego wyciagu z innego rejestru lub ewidencji.



